y 4 <
LISSES PARA SPORT ADAPTE 3 A
Contact: 06 23038018 - lissessportadapte@yahoo.com @ avec le
Sport Adapté
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
LISSES LISSES LISSES LISSES VILLABE LISSES LISSES LISSES
C. Aghégnénou Long Rayage C. Agbégnénou Long Rayage ou Stade Bras de Fer Jean Moulin Long Rayage Jean Moulin
10h30 10h30 11h15
Para Badminton para
Para Danse Para Tennis de
Escalade
Table
12h00 12h00 12h30
14h00 14h00
Para
Para Danse Gymnastique
16h00 Para Athlétisme 16h00
Stade S.Diagana
16h30
19h00
20h30
Gymnastique
i 0 ~—~/ Sporkt et
Tennis de Table / Badminton Planning des entrainements Y = EOrL et
Lisses Para Sport Adapté Autisme
Handball Jeunes
Handball Adultes . H H H
Saison Licence FFSA obligatoire
Multisports TSA Jeunes
Athlétisme 2025 2026 Vi aedéraﬂon Frangaise .
uSport Adapte
Escalade




