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Baby Hand : né en 2016 et aprées . . .
Plannin ntrainements (Version 1 2020-V 1
-de 7 ans : né en 2015 et 2014 a g des entrainements (Version du 31 08 2020 )
-de 9ans: néen 2012 et 2013
-de 11 ans : né en 2010 et 2011 .
- de 13 ans : né en 2008 et 2009 Saison www.hbc-lisses.fr
- de 15 ans : né en 2006 et 2007
- de 18 ans : née en 2004 et 2005 2020—2021

+ 16 ans : née en 2003 et avant
Hand Adapté - Hand Fit - Sport Pour Tous
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